
Adiestrar	la	mente	pdf

http://joopsoa.com/wb3?utm_term=adiestrar%20la%20mente%20pdf


Showing	1-30	Start	your	review	of	Adiestrar	La	Mente	Aug	01,	2017	Yan	rated	it	it	was	amazing	Para	los	que	están	aprendiendo	sobre	el	budismo	es	un	muy	buen	libro	para	tener	una	visión	general.	Para	los	que	simplemente	quieren	entender	mas	sobre	la	condición	humana	y	quieren	aprender	a	vivir	les	recomiendo	enormemente	este	libro.	Apr	26,
2020	Alejandro	Zúñiga	rated	it	really	liked	it	Fomento	del	Valor	Humano:Las	actitudes	positivas	nos	traen	siempre	fortaleza	interior.	Con	fortaleza	interior	tenemos	menos	miedo	y	más	confianza	en	nosotros	mismos,	y	resulta	más	fácil	extender	nuestro	afecto	hacia	los	demás	sin	barrera	alguna,	ni	religiosa	ni	cultural	ni	de	ningún	otro	tipo.El	valor
humano	más	profundo	es	la	compasión,	un	sentimiento	afectuoso	y	comprometido.	El	mensaje	de	las	principales	religiones	del	mundo	es	básicamente	el	mismo:	amor,	compasión	y	perdón.	May	19,	2019	Lola	rated	it	it	was	amazing	Un	mensaje	muy	claro,	y	aún	que	es	bastante	obvio	que	tenemos	que	aprender	a	domar	nuestras	mentes	para	bien	de
todos	y	de	nosotros	mismos,	no	es	una	tarea	fácil	de	llevar	a	cabo.	John	Palacio	rated	it	really	liked	it	Dec	18,	2020	Leiner	rated	it	liked	it	Apr	17,	2020	Eliza	rated	it	it	was	amazing	Jun	10,	2017	Juan	Camilo	rated	it	really	liked	it	Jun	02,	2020	Benny	Vidi	rated	it	it	was	amazing	May	03,	2022	John	rated	it	it	was	amazing	Aug	09,	2017	José	Lerena	rated
it	really	liked	it	May	22,	2019	Joseph	rated	it	it	was	amazing	Jan	05,	2019	Rodolfo	rated	it	really	liked	it	Jan	06,	2018	Fabiola	rated	it	liked	it	Jun	17,	2020	Letiti	rated	it	liked	it	May	27,	2019	Juan	Castro	rated	it	really	liked	it	Apr	02,	2019	Laura	rated	it	it	was	amazing	Jun	09,	2017	Jake	rated	it	it	was	amazing	Dec	11,	2015	Azurita	rated	it	it	was
amazing	Jul	23,	2020	Laura	rated	it	really	liked	it	Dec	28,	2018	Juan	Bautista	rated	it	it	was	amazing	Jan	02,	2022	Karinagc	rated	it	it	was	amazing	Dec	30,	2020	Arte,	Filosofía,	Literatura,	Poesía	by	Mundo	Sophia	/	13	julio,	202127	julio,	2021	FacebookTwitterGoogle+PinterestLinkedin	Un	comentario	sobre	los	Ocho	versos	para	Adiestrar	la	Mente	que
proviene	de	la	escuela	kadampa	(leer	reseña	completa)	Más	información	acerca	de	estos	formatos...	El	formato	web	(html)	no	requiere	un	programa	especial	-	slo	un	navegador	para	verlo	en	lnea	El	formato	word	requiere	un	procesador	de	textos	que	puede	leer	los	archivos	de	microsoft	word	El	formato	PDF	requiere	el	programa	Adobe	reader	(gratis
en	www.adobe.com/es/)	El	formato	video	(real	media)	requiere	un	programa	que	muchos	ordenadores	tienen	ya	Hay	que	instalar	el	Flash	Player	en	para	ver	este	archivo	(si	no	est	instalado	ya)	Los	fuentes	truetype	son	para	letras	que	no	estn	en	el	alfabeto	romano	Los	archivos	de	sonido	normalmente	no	requieren	programas	adicionales	El	maestro
budista	Gueshe	Tenzing	Tamding	visitó	Guayaquil	para	impartir	el	taller	"Transformando	el	sufrimiento	en	felicidad",	donde	detalló	técnicas	para	disminuir	el	egoísmo	e	incrementar	el	amor	incondicional.	El	ser	humano	busca	la	felicidad	y	huye	del	sufrimiento.	Con	este	aparentemente	sencillo	análisis	inicia	el	taller	"Transformando	el	sufrimiento	en
felicidad",	que	ofreció	el	maestro	budista	Gueshe	Tenzing	Tamding,	abad	del	monasterio	de	Ganden	(Monarca,	España)	y	director	espiritual	de	algunos	centros	budistas	del	linaje	gelugpa	en	España.	El	taller	se	desarrolló	del	31	de	enero	al	2	de	febrero.Sobre	el	análisis	inicial,	el	maestro	explica	que	suena	lógico	buscar	la	felicidad	y	alejarse	del
sufrimiento,	que	no	hay	nada	malo	en	ello;	sin	embargo,	detalla	que	el	ser	humano	confunde	la	satisfacción	de	los	deseos	con	la	verdadera	felicidad	y	que	esa	es	una	de	las	causas	de	sufrimiento.	La	satisfacción	de	un	deseo	produce	la	“sensación	de	felicidad”,	pero	al	poco	tiempo	esa	sensación	se	esfuma,	aparece	un	nuevo	deseo	y	si	no	se	satisface
hay	sufrimiento,	y	así	continúa	el	círculo,	explica	el	monje.La	felicidad	verdadera	es	la	que	se	mantiene	pese	a	las	circunstancias,	detalla	Gueshe-La,	como	afectuosamente	lo	llaman	sus	estudiantes.	Pero	esa	felicidad	necesita	entrenarse,	día	a	día,	porque	la	mente	puede	ser	adiestrada	para	transformar	el	sufrimiento	en	felicidad,	asegura.	Entonces,
¿cómo	adiestrar	la	mente	para	ser	feliz?	Cultivando	el	amor	incondicional	hacia	todos	los	seres,	responde	él.	Nuevamente,	suena	sencillo,	pero	el	maestro	quiere	decir	que	el	entrenamiento	de	la	mente	consiste	en	evitar	los	pensamientos	y	acciones	egoístas	y	pensar	y	actuar	a	favor	del	beneficio	de	los	demás.	Y	cuando	él	dice	"todos	los	seres",	se
refiere	a	los	seres	sintientes	(humanos	y	animales).Gueshe-La	añade	que	abandonar	el	egoísmo	significa	practicar	la	renuncia,	pero	aclara	que	eso	no	significa	dejar	todo	e	irse	a	encerrar	en	una	cueva;	sino	practicar	día	a	día	la	renuncia	a	esa	felicidad	irreal,	relativa,	ilusoria.	El	reino	de	los	seres	humanos	es	el	reino	del	deseo,	del	apego,	pero	todas
las	cosas	y	las	personas	son	interdependientes	y	están	en	continua	transformación,	explica.	Si	todo	está	en	continuo	cambio,	es	impermanente,	y	si	es	impermanente	no	se	lo	puede	poseer.	El	cuestionamiento	de	varios	asistentes	a	la	charla	se	centra	en	la	dificultad	de	evitar	los	pensamientos	egoístas	y	practicar	el	amor	incondicional	cuando	se	vive	en
una	sociedad	donde	hay	competencia,	inseguridad,	injusticias,	entre	otros	sucesos	que	parecen	justificar	el	rechazo	hacia	otros	seres.	Ya	que	el	budismo	cree	en	la	reencarnación,	el	maestro	dice:	Todos	los	seres,	en	alguna	vida,	fue	o	podría	llegar	a	ser	nuestra	madre.	Él	aconseja	mantener	este	pensamiento	para	replicar	el	amor	que	se	siente	hacia	la
propia	madre	a	todos	los	seres.	En	estas	charlas,	el	maestro	budista	transmitió	"Los	ocho	versos	del	adiestramiento	mental"	(Lo	Jong),	texto	que	es	repetido	todos	los	días	por	el	Dalai	Lama,	máximo	líder	espiritual	del	budismo	tibatano,	y	que	constituyen	un	poderoso	antídoto	contra	el	egoísmo	y	la	desconexión	entre	los	seres.Primer	verso:	Obtener	el
mayor	beneficio	posible	para	ayudar	a	todos	los	seres	es	más	precioso	que	la	joya	que	colma	todos	los	deseos.	Voy	a	considerarlos	en	todo	momento	como	lo	más	querido.Segundo	verso:	Con	quien	quiera	que	esté	voy	a	situarme	por	debajo	de	él	y	desde	el	fondo	de	mi	corazón	voy	a	sentirle	como	lo	más	querido	y	supremo.Tercer	verso:	En	todas	mis
acciones	voy	a	vigilar	mi	mente	y	tan	pronto	como	surjan	emociones	perturbadoras	voy	a	detenerlas	firmemente	al	instante,	pues	éstas	afectarán	tanto	a	mí	como	a	los	demás.Cuarto	verso:	Siempre	que	vea	a	seres	malvados,	oprimidos	por	sus	acciones	violentas	y	sufrimiento,	voy	a	considerarlos	igual	que	si	hubiese	encontrado	un	valioso
tesoro.Quinto	verso:	Cuando	movidos	por	la	envidia	los	demás	me	maltraten	con	injurias,	insultos	o	menosprecios,	voy	a	aceptar	la	derrota	y	ofrecer	la	victoria.	Sexto	verso:	Cuando	alguien	he	beneficiado	y	en	quien	tengo	grandes	esperanzas	me	haga	un	daño	terrible,	voy	a	considerarlo	como	mi	excelente	guía	espiritual.	Séptimo	verso:	Finalmente,
ofrezco	a	mis	madres	lo	bueno	que	haya	en	mí,	asumiendo	en	secreto	sus	malos	actos	y	sufrimientos.	Octavo	verso:	Percibiendo	que	todos	los	fenómenos	son	ilusorios,	mantendré	estas	prácticas	limpias	de	las	manchas	de	los	ocho	Dharmas	mundanos	y	liberaré	a	todos	los	seres	del	control	de	sus	engaños	y	karma.	Desde	el	punto	de	vista	de	la
espiritualidad	nos	encontramos	en	una	época	de	degeneración,	puesto	que	son	muchas	las	circunstancias	que	nos	impiden	progresar	en	la	práctica	de	Dharma.	No	obstante,	en	lugar	de	desanimarnos,	con	el	adiestramiento	de	la	mente	aprendemos	a	convertir	nuestras	dificultades	en	oportunidades	para	nuestro	desarrollo	espiritual.	Los	niños	se
emocionan	al	construir	un	castillo	de	arena	en	la	playa,	pero	se	ponen	a	llorar	cuando	las	olas	lo	destruyen.	Buda	dijo	que	en	este	sentido	somos	como	niños	porque	nos	alegramos	cuando	las	cosas	van	bien,	pero	nos	deprimimos	cuando	tenemos	dificultades.	Los	placeres	del	samsara	siempre	son	impermanentes	y	tarde	o	temprano	se	convierten	en
sufrimiento;	sería	absurdo	esperar	lo	contrario.	Por	lo	tanto,	hemos	de	generar	ecuanimidad	en	relación	con	nuestras	circunstancias,	ya	sean	buenas	o	malas.	Debemos	pensar:	«Si	las	cosas	van	bien,	estupendo,	y	si	no,	también».	Transformar	las	circunstancias	adversas	en	oportunidades	Cualquier	cosa	que	ocurra	podemos	transformarla	en	una
oportunidad.	Shantideva	dice	que	el	sufrimiento	tiene	muchas	buenas	cualidades	porque	purifica	nuestro	karma	negativo,	aumenta	nuestra	renuncia	y	compasión,	reduce	nuestro	orgullo	y	nos	ayuda	a	superar	los	malos	hábitos.	Si	pensamos	de	esta	manera,	consideraremos	las	situaciones	difíciles	como	nuestros	mejores	amigos.	Cuando	nuestra	mente
se	equilibra	de	este	modo	se	vuelve	tan	estable	como	el	monte	Meru	y	nada	puede	perturbarla.	Si	al	adiestrar	nuestra	mente	comprobamos	que	podemos	mantener	una	mente	apacible	y	feliz	en	todo	momento,	incluso	en	circunstancias	adversas,	es	una	señal	de	que	tenemos	éxito	en	nuestra	práctica.	Si	adiestramos	nuestra	mente	de	este	modo,
cualquier	situación	con	la	que	nos	encontremos	nos	servirá	para	aumentar	nuestras	realizaciones	de	Dharma.	Cómo	llenar	de	significado	cada	segundo	de	nuestra	vida	Hay	tres	clases	de	objetos:	agradables,	desagradables	y	neutros.	Normalmente,	cuando	nos	encontramos	con	los	primeros	generamos	apego,	cuando	nos	encontramos	con	los	segundos
odio,	y	cuando	lo	hacemos	con	los	terceros	ignorancia.	Sin	embargo,	para	un	practicante	avanzado	del	adiestramiento	de	la	mente,	estos	objetos	tienen	el	efecto	contrario.	En	lugar	de	provocar	los	tres	venenos	–apego,	odio	e	ignorancia–,	producen	las	tres	raíces	virtuosas	–antiapego,	antiodio	y	antiignorancia–.	Las	tres	raíces	virtuosas	no	son
simplemente	la	ausencia	de	los	tres	venenos,	sino	sus	oponentes	directos.	Por	lo	tanto,	el	antiapego	es	una	mente	virtuosa	que	actúa	como	oponente	directo	del	apego.	La	renuncia	es	una	clase	de	antiapego.	Podemos	generar	antiapego	con	la	sabiduría	y	también	con	otras	mentes	como	la	fe	o	la	concentración.	Cada	vez	que	contemplamos	las	faltas
del	apego	y	rechazamos	los	objetos	ordinarios	de	deseo,	considerándolos	perjudiciales	y	engañosos,	estamos	practicando	el	antiapego.	Los	practicantes	hábiles	del	adiestramiento	de	la	mente	intentan	generar	esta	mente	cada	vez	que	ven	objetos	agradables.	El	antiodio	es	una	mente	virtuosa	que	actúa	como	oponente	directo	del	odio.	Podemos
generar	esta	mente	contemplando	las	faltas	del	odio.	La	antiignorancia	es	una	mente	virtuosa	que	actúa	como	oponente	directo	de	la	ignorancia.	Es	una	clase	de	sabiduría.	Podemos	generar	esta	mente	rechazando	la	apariencia	ordinaria	de	los	objetos	y	contemplando	su	naturaleza	última,	es	decir,	su	carencia	de	existencia	verdadera.	Puesto	que	nos
encontramos	con	objetos	agradables,	desagradables	y	neutros	en	todo	momento,	si	aprendemos	a	generar	las	tres	raíces	virtuosas	en	lugar	de	los	tres	venenos,	podremos	llenar	de	significado	cada	segundo	de	nuestra	vida.	Esta	es	la	práctica	más	importante	para	los	practicantes	del	adiestramiento	de	la	mente	durante	el	descanso	de	la	meditación.	El
adiestramiento	de	la	mente	es	algo	profundo	y	extenso.	Para	una	descripción	más	detallada	véanse	los	libros	Compasión	universal	y	Ocho	pasos	hacia	la	felicidad.
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